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  LA VIE SECRETE DES RIVAGES



PITCH 
Au rythme des marées et durant 24 heures, nous allons nous immiscer dans la vie secrète et tumultueuse des étranges 
créatures qui peuplent les rivages, pour découvrir leurs incroyables modes de vie.  A chaque littoral ses « héros » et 
à chacun d’eux sa stratégie pour affronter les éléments. Des piscines de roches de la mer des Salish au Canada, aux 
plateaux de corail affleurant de Kimberley, en Australie, en passant par les bancs de sable et les herbiers de Zanzibar, 
en Tanzanie, ou les dunes et lagunes de la mer des Wadden, en Allemagne, nous allons suivre les incroyables aventures 
des animaux des rivages.

A chaque littoral ses « héros » et à chacun d’eux 
sa stratégie pour affronter les éléments.



Imaginez… Être réveillé, chaque matin, par de puissants seaux d’eau glacée, passer 
l’après-midi à cuire sous un soleil de plomb, poursuivre sa journée totalement à sec, 
au bord de l’asphyxie, puis débuter la soirée, frappé par des vagues qui s’abattent sur 
vous avec la force d’un tsunami… Et comme si tout cela ne suffisait pas, passer sa nuit à 
éviter des rôdeurs qui vous considèrent comme leur futur repas…  Autant dire que vivre 
sur les rivages requiert une singulière résistance. 

Soumis aux caprices incessants des flots, le peuple des rivages mène une bataille 
quotidienne contre les forces indomptables de l’océan. Quatre fois par jour, phoques, 
requins, tortues, loutres, poulpes, oursins, étoiles de mer, nudibranches ou crabes 
doivent faire face à l’invasion de la mer ou au retrait des flots. Mais ici, il ne suffit pas 
de défier les éléments, il faut aussi se méfier de ses voisins, des ennemis potentiels. La 
plus sublime étoile de mer peut se transformer en redoutable prédatrice. 

Bienvenue dans l’univers impitoyable du peuple des rivages !

SYNOPSIS

« La vie secrète des rivages » nous entraîne entre terre et mer, là où le va-et-vient in-
cessant de l’eau délimite des univers mystérieux et envoûtants. Qu’il soit sableux, 
rocheux, vaseux ou corallien, froid ou tempéré, soumis à de fortes marées ou à des os-
cillations de faible amplitude, chaque rivage est un monde à part, peuplé d’espèces 
étonnantes.

Au cœur de ces environnements uniques et remarquables, nous allons découvrir les 
différentes stratégies que les animaux et les végétaux ont mises au point pour sup-
porter les moments où l’eau submerge tout et ceux où elle disparaît brutalement. Car 
invariablement, deux fois par jour, le peuple des rivages doit s’adapter aux brutales 
variations de température ou d’oxygène, résister aux vagues, aux courants ou aux vio-
lentes rafales des vents. 

A chaque littoral ses héros et à chacun d’eux sa stratégie pour faire face aux éléments. 
Des piscines de roches de la mer des Salish au Canada, aux plateaux de corail af-
fleurant de Kimberley, en Australie, en passant par les bancs de sable et les herbiers de 
Zanzibar, en Tanzanie, ou les dunes et lagunes de la mer des Wadden, en Allemagne, 
nous allons suivre les incroyables aventures des animaux des rivages.

A chaque littoral ses « héros » et à chacun d’eux 
sa stratégie pour affronter les éléments.



A COLLECTION 4x43’
 4x52’

Les aventures particulières d’individus emblématiques de chaque rivage et les défis qu’ils devront relever permettront de renforcer la 
dramaturgie. Ainsi, au rythme des marées et aux côtés de tous ces personnages, chaque film de cette collection nous plonge au cœur des 
guerres secrètes qui se jouent dans ces univers aussi variés que fascinants.

A chaque rivage, ses dangers. A chaque rivage, ses guerriers. Qu’ils soient microscopiques ou imposants, rapides ou lents, stratèges ou as 
du camouflage, proies ou prédateurs, les animaux des rivages vont nous livrer d’insoupçonnées leçons de survie. 

4 films, 
4 champs de battaille 

4 animaux-heros 
Chaque film de cette collection propose un voyage de 24 heures au cœur d’un univers 
implacable. Deux cycles de marées, un formidable tempo pour structurer le récit et suivre 
les péripéties de héros confrontés aux forces colossales de l’océan.



Dans la mer des Salish, au Canada, les habitants des rivages doivent lutter contre 
de puissantes déferlantes qui écrasent tout sur leur passage, de brutaux change-
ments de température et l’arrivée de nouveaux prédateurs. À travers les aventures 
d’une famille de loutres de mer et d’un poisson que nous appellerons Zigzag, nous 
découvrirons la vie que mènent les créatures de la mer de Salish et leurs luttes quo-
tidiennes.

1. Le poisson “Zig Zag”, 
mer de Salish (Canada)



1. Le poisson “Zig Zag”, 
mer de Salish (Canada)



Le long de la mer des Salish, au Canada, il faut être bien accroché pour affron-
ter la puissance des vagues. Dans ce dédale de crêtes acérées, de bassins de 
marées multicolores et de plages éphémères, seuls survivent ceux qui tiennent 
tête à la houle et aux changements brutaux de température. Aux grandes men-
aces, les grands moyens... s’accrocher, se cramponner, fermer ses boucliers ou 
tout simplement se cacher.

A chacun sa méthode : les loutres, reines de ces rivages, s’amarrent aux lianes 
de la forêt de kelp, de leur côté, les oursins creusent des loges dans la roche al-
ors que les anémones et étoiles de mer se sont dotées de puissantes ventouses. 
Et quand il s’agit de déjouer les attaques de prédateurs venus du large, le peu-
ple des rivages ne manque pas d’imagination : le crabe décorateur gracieux 
récupère des fragments de coquillages et d’algues pour se confectionner une 
tenue de camouflage. Pour tromper l’ennemi, l’audacieux poisson Zig -Zag a 
appris à ne jamais se déplacer en ligne droite. 

Au rythme des marées, nous allons nous immiscer dans la vie tumultueuse de 
ces créatures étonnantes et découvrir qu’à Salish, l’objectif est le même pour 
tous : tenir bon.  

1. Le poisson “Zig Zag”,
mer de Salish (Canada)

La mer des Salish est une zone maritime du Nord de l’océan Pacifique 
qui associe trois grands plans d’eau limitrophes et/ou intérieurs de ter-
ritoires de la région du Nord-Ouest Pacifique de l’Amérique du Nord, 
qui sont principalement des détroits : le détroit de Géorgie, le détroit de 
Juan de Fuca et celui de Puget Sound.



Sur les côtes de Central Kimberley, en Australie, deux fois par jour, les plus fortes 
marées tropicales au monde laissent les rivages à nu. En suivant les aventures 
d’un requin Epaulette, piégé sur un récif par la marée basse, nous découvrirons les 
étonnantes stratégies que les coraux, poulpes et autres animaux des rivages ont 
développées pour se protéger de la déshydratation et des rayons ultraviolets ex-
trêmement intenses.

2. Le requin Epaulette
à Kimberley (Australie)



2. Le requin Epaulette
à Kimberley (Australie) 



2. Le requin Epaulette 
    à Kimberley (Australie)

 
Au Nord-Ouest de l’Australie, s’étend l’un des rivages les plus sauvages et isolés 
de la planète. Central Kimberley est un monde encore intact, où la nature of-
fre l’un de ses plus fascinants spectacles. Les plus fortes marées tropicales du 
monde y ont façonné de gigantesques labyrinthes de coraux émergeants. À 
marée basse, des canaux et des cascades se forment à leur surface avant de se 
déverser dans de profonds canyons sous-marins. Ce phénomène qui se repro-
duit deux fois par jour, laisse à nu de vastes plateaux coralliens et expose leurs 
habitants à l’air libre. Sous cette latitude peu protégée par la couche d’ozone, 
la chaleur et les rayons ultra-violets, peuvent infliger de terribles brûlures et 
provoquer la mort. Mais à Kimberley, les coraux secrètent un mucus qui leur 
sert d’écran solaire et leur permet de supporter de longues périodes à décou-
vert. Ce ne sont pas les seuls à avoir développé d’incroyables stratégies de sur-
vie. 
 
Quand l’océan se retire, piégeant de nombreux animaux sur le rivage, les 
requins chabot-ocellés ont  trouvé une parade pour ne pas rester échoués. Ils 
peuvent ‘’marcher’’, s’aventurer hors de l’eau, le temps de rejoindre une pis-
cine de marée suffisamment profonde pour les accueillir. Ces requins sont 
même capables de ralentir leur rythme cardiaque et de ‘‘débrancher leur 
cerveau’’ pour économiser de l’énergie et de l’oxygène. Ce ne sont pas les 
seuls dotés de capacités hors du commun. Certains mollusques ont un dard au 
poison foudroyant, alors que les crevettes mantes possèdent un redoutable 
uppercut, aussi rapide qu’une balle de 22 long rifle. De quoi dissuader ses en-
nemis et fracasser les coquilles les plus dures. 
 
Pour survivre à Kimberley, il faut donc faire preuve d’une résistance à toute 
épreuve, ou posséder des armes et des poisons d’une puissance inégalée.

Le Kimberley est l’une des neuf régions d’Australie-Occidentale. C’est la région la plus 
septentrionale de cet État.



Le long de la mer des Wadden, en Allemagne, la furie du vent et des cou-
rants redessine en permanence les paysages. Vivre dans ce monde en per-
pétuel mouvement est un véritable défi, surtout pour un bébé phoque. En 
suivant ses premiers pas, nous découvrirons le combat que mènent les an-
imaux des rivages pour s’adapter à l’assèchement soudain des lagunes, à 
la disparition des îlots et aux attaques aériennes des millions d’oiseaux 
migrateurs qui envahissent la mer des Wadden chaque année.

3. Les bébés phoques,
mer Wadden (Allemagne)



3. Les bébés phoques,
mer Wadden (Allemagne)



La mer des Wadden, en Allemagne, met les plus téméraires à rude épreuve. 
Ici, les vents et les courants modifient en permanence la physionomie des 
lieux, déplacent les îlots, anéantissent des bancs de sable, dévient le cours 
des chenaux, ou creusent des lagunes. Phoques, crabes, plies profitent de la 
marée montante pour accéder à de nouveaux terrains de chasse. Ici, chacun 
a sa parade pour faire face aux éléments et échapper aux prédateurs. Pour 
sauver sa peau, la telline de la Baltique préfère sacrifier l’un de ses mem-
bres, qu’elle donne en pâture à l’ennemi… il se régénérera plus tard. Les ta-
dornes, de leurs côtés, réquisitionnent des terriers pour protéger leur future 
nichée de petits « Canards-lapins » et les frêles sternes Caugek comptent sur 
la compagnie des irascibles mouettes rieuses pour défendre leurs nids.  

Parfois, en quelques minutes, les violents orages qui frappent ces côtes peu-
vent détruire les rives,  mettre en péril les couvées d’oiseaux nicheurs et les 
pouponnières d’alevins. Quand les éléments se calment enfin et que la mer 
se retire, les animaux doivent affronter d’autres menaces… venues du ciel, 
cette fois. Chaque année, des armadas d’oiseaux migrateurs s’abattent sur 
Wadden. 6 millions d’oiseaux affamés et armés de becs redoutables fouil-
lent l’estran à la recherche de petits poissons, de vers, de crabes ou de co-
quillages. Sur ces rivages, personne n’est épargné. Nés à marée basse, les 
bébés phoques n’ont que quelques heures pour apprendre à reconnaître 
leur mère et prendre des forces. Bientôt, la mer aura englouti les bancs de 
sable où ils sont nés. 
 
Dans les Wadden, il faut être prêt à vivre dans l’urgence, à anticiper les 
changements, à être réactif… à s’enfouir ou à s’enfuir, pour vivre longtemps.

La mer des Wadden est la zone côtière de la baie Allemande en mer du Nord. 
Délimitée par les îles de la Frise, elle s’étend sur 450 kilomètres du Helder aux 
Pays-Bas à Esbjerg au Danemark, en couvrant une superficie d’environ 10 000 
kilomètres carrés.

3. Les bébés phoques,
mer Wadden (Allemagne)



Sur les rivages de Zanzibar, toutes les douze heures, la mer se retire sur des cen-
taines de mètres. A travers les malheurs d’une petite tortue perdue dans les man-
groves et les herbiers, nous découvrirons des créatures surprenantes, passées 
maîtres dans l’art du camouflage et de la survie.

4. Les tortues
de Zanzibar (Tanzanie)
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4. Les tortues
de Zanzibar (Tanzanie)

Le long des plages de Zanzibar s’étend un dédale aquatique parsemé de rochers, 
de coraux et d’herbiers marins peuplés de créatures fascinantes. Sur ces rivages 
dépourvus de relief, l’océan qui se retire sur plusieurs centaines de mètres com-
plique la vie de ses habitants. Il laisse derrière lui d’immenses étendues de sable 
blanc et de vastes bassins de moins d’un mètre de profondeur. Pour endurer les fortes 
chaleurs et échapper aux prédateurs, certains creusent de profonds terriers ou se 
mêlent aux herbiers qu’ils imitent à la perfection. Certains se parent de couleurs 
flamboyantes pour signifier leur toxicité, alors que d’autres préfèrent la discrétion, 
dans des tenues de camouflage qui frôlent la perfection. 

Quasiment indétectables, poissons-grenouilles, poissons-pierres et poissons-croc-
odiles sont déjà embuscade. Bienvenue dans le monde de l’illusion et de l’extrav-
agance où, au fil des marées, se jouent de véritables parties de cache-cache entre 
proies et prédateurs.

La marée haute n’offre que peu de répit aux habitants de ces rivages. De jeunes 
requins citron-faucille et des gros poissons carnivores en profitent pour franchir le 
récif et semer la terreur à tous les étages du rivage. Sur sa partie la plus haute, les 
petites tortues vertes ont attendu la fraîcheur de l’aube pour abandonner leur nid. 
Un immense défi les attend… rejoindre l’océan au plus vite sans se faire dévorer, ou 
se laisser déboussoler par les lumières artificielles.

Pour survivre sur les rivages de l’archipel de Zanzibar, il ne faut pas manquer d’air, 
arborer une tenue extravagante ou au contraire savoir se rendre invisible...

Zanzibar,  est un archipel de l’océan Indien situé en face des côtes tanza-
niennes, formé de trois îles principales (Unguja, Pemba et Mafia) et de plu-
sieurs autres petites îles.



INTENTION  EDITORIALE
Résister, se cramponner et ne jamais lâcher prise face aux courants impétueux ou aux 
vagues démesurées  ! Pour mener ce combat contre les éléments ou résister à leurs 
assauts, chacun a sa technique… 

Traitée sous la forme d’aventures de super-héros confrontés à des forces titanesques, 
la narration s’appuie naturellement sur des comportements observés, avérés et scien-
tifiquement étudiés. C’est cette volonté qui sous-tend l’écriture de ces films.

Afin de saisir les rapports de force et toute l’adversité auxquels sont confrontés les 
animaux des rivages, le récit et la mise en images s’appuient sur les différences 
d’échelle. 

Du plus petit des crustacés aux vagues les plus imposantes, les caméras placées entre 
‘’la mer et le ciel’’ restitueront l’effet “machine à laver” qui  s’abat sur les animaux, 
le puissant fracas des vagues se brisant sur les rochers et l’énergie phénoménale 
produite par l’eau lors du reflux.

Au fil des marées, les caméras  vont capter la magie de la lumière naturelle. Celle 
d’instants fugitifs où, un simple rayon de soleil, un voile de brume ou un éphémère 
arc-en-ciel viennent transfigurer le coin de nature le plus ordinaire. La série explore 
une gamme d’atmosphères infiniment riche : la poésie musicale du clapotis, la phos-
phorescence d’une nuit de pleine lune ou l’énergie fulgurante d’un orage. Autant de 
variations qui participent au merveilleux spectacle qu’offre la nature.

Chaque situation sera vécue du point de vue des héros et des autres personnages 
souvent miniatures qui vivent en bord de mer. 

Aussi, les procédés de caméra subjective, parfois immergée, en plongée ou contre-
plongées permettront d’en intensifier la dramaturgie. Tout sera ainsi mis en œuvre 
pour que l’on comprenne que l’impact des marées n’est pas le même en fonction de la 

taille ou de la morphologie de chaque animal. 

Des plans sous-marins pris en contre-plongée vers la surface renforceront l’impres-
sion d’être une créature du rivage soumise à la montée ou à la descente de l’eau. 

Des prises de vue en mode hyper-lapse assureront un montage dynamique et montrer-
ont la toute-puissance à laquelle sont confrontés nos petits héros. 

Les mouvements des marées et les assauts de la mer sont la clé de voute de chacun 
des films Les vagues qui déferlent seront traitées comme un monstre lâché à pleine 
vitesse. 

 La macrophotographie nous dévoilera les détails des incroyables métabolismes des 
créatures du rivage: par exemple, l’œil d’une crevette paon, les dents d’un oursin, 
l’anatomie étonnante d’un nudibranche ou d’une étoile de mer en mouvement. 

Des prises de vue aériennes permettront de révéler toute la majesté des rivages, des 
chapelets de piscines naturelles, des plateaux de corail ou des bancs de sables perdus 
entre deux eaux. 

Nous n’oublierons pas d’utiliser des prises de vues au ralenti et souvent en gros plan 
qui permettront de sublimer et souligner la puissance et la beauté des éléments 
en mouvement, de l’écume qui jaillit, des jets d’eau qui s’abattent sur une colonie 
d’oursins ou de pouces-pieds. 

Une attention toute particulière sera accordée au son. Les ambiances de chaque lieu 
seront très présentes et rendront compte de la force des éléments en présence, les 
sons émis par certains animaux ajouteront à la dramaturgie des combats qui se jouent 
quotidiennement sur ces rivages. 

Chaque situation sera vécue du point de vue 
des héros et des autres personnages souvent 

miniatures qui vivent en bord de mer.



Editor and director

Il a réalisé plus de 30  documentaires animalier.

Spécialisé en documentaire animaliers, il a renouvelé le genre en pro-
posant des films innovants autant dans le contenu que la forme, parfois 
avec beaucoup d’humour. 

Voici une sélection de ses films les plus récents : 

• 2018 : LES DERNIÈRES GIRAFES  (52’)
• 2018 : LE SOUFFLE DU GUÉPARD (52’)
• 2017 : LE PLUS GRAND CROCODILE DU MONDE  (52’)
• 2016 : PUNDA LE ZEBRE -  (52’)
• 2012 - 2013: UNE JOURNÉE DANS LA SAVANE (52’)
 PRIX DU MEILLEUR SON ET PRIX DU PUBLIC FIFA ALBERT 2014
• 2009 : WILD OPERA (75’)
 GRAND PRIX AMAZONAS FILM FESTIVAL 2009 – GRAND PRIX ET  
 MEILLEURE IMAGE FIFA ALBERT 2010- - FINALISTE CATÉGORIE   
 LONG-MÉTRAGE AU JACKSON HOLE WILDLIFE FILM FESTIVAL 2009
• 2001-2002 :CHRONIQUESDE L’AMÉRIQUESAUVAGE(6X52’)
• 2005- 2007 : PETITS D’HOMME (3X52’)

Laurent Frapat Benoit Damarle

Réalisateur / Chef-Opérateur

Il a réalisé plus de 10  documentaires animalier.

• MIGRATION SECRETES : LA FAUVETTE A TETE NOIRE & LA PIP-
ISTRELLE DE NATHUSIUS (2X52’) 
 PRIX ETUDIANT À PARISCIENCE 2019

 PRIX DU MEILLEUR FILM ORNITHOLOGIQUE 2019  
 AU FESTIVAL INTERNATIONAL DU FILM ORNITHOLOGIQUE 

• 2018 : LA FACE CACHÉE DU POISSON-LUNE (2018)
 PRIX DE LA JEUNESSE 2018 – 
  FESTIVAL INTERNATIONAL DE L’IMAGE  
 SOUS-MARINE DE  MARSEILLE 

• 2017 : LES SOLDATS DU FEU (6X52’)



PRODUCTION 

Depuis près de quinze ans, Eric Gonzalez et Marie Pilhan dévelop-
pent, écrivent et produisent des films consacrés à la nature, aux 
animaux, à la science, la société, ou l’environnement. Ces films 
sont diffusés sur les chaînes de télévisions françaises comme Arte, 
France 2, France 3, France 5, Canal+ ou Planète +. La plupart de ces 
productions obtiennent également une forte résonance dans le 
monde, notamment sur National Geographic, Discovery Channel, 
RTBF, RAI, TVE, NHK, TSR, Radio Canada, ARD, etc.

Après plus de dix ans de collaboration au sein de Télé Images/
Marathon puis d’Angel Productions, groupe Lagardère, Eric Gon-
zalez et Marie Pilhan ont décidé en septembre 2007, de créer ONE 
PLANET, leur société de production.

Aujourd’hui, ONE PLANET produit des programmes patrimoniaux 
en 4K et à dimension internationale. Des films et des collections 
de documentaires scientifiques, animaliers ou de découverte car-
actérisés par des traitements originaux et des histoires généra-
trices d’émotions. Notre monde est unique, mieux le connaître est 
certainement le meilleur moyen de le préserver.

Eric Gonzalez and Marie Pilhan
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